CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Apellido y Nombre:

Estado Civil:
D.N.I.:
Direccion:
Teléfonos:
E-mail:

ESTUDIOS CURSADOS

Fecha de Nacimiento:
Lugar de Nacimiento:

Acquafresca, Mariana

02/08/1969

Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina
Casada

21.055.408

Cabildo 2990 72 A C.A.B.A NUNEZ (C1429AAN)
15-4165-3365

marianaacquafresca@gmail.com

POSTGRADO:

POSTGRADO:

UNIVERSITARIOS:

SECUNDARIOS:

PRIMARIOS:

OTROS:

ANTECEDENTES LABORALES

Medicina Naturista (Asociacién Médicos Naturistas)
Abril 2008 a Diciembre 2010

Evaluacion antropométrica (ISAK-Francis Holway).
Julio a Diciembre 2008.

Licenciada en Nutricion M.N 2024
Universidad de Buenos Aires (1990-1995)

Bachiller
Nuestra Sefiora de Gracia y Buen Remedio

Nuestra Sefiora de Gracia y Buen Remedio

Inglés: Quinto Afio, Instituto Superior “Lenguas
Vivas”.

Informéatica: Operador de PC (Word, Excel,
Outlook, Power Point, Access).

EQUIPO LIBERTADOR

CONSULTORIO NUTRICIONAL

CENTRO DE MEDICINA ESTETICA

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

ELES SERVICIOS INSTITUCIONALES S. A.

Julio 2009 — actual

Equipo de tratamiento interdisciplinario
especializado en Trastornos alimentarios, sobrepeso
y obesidad.

Enero 2004 — 2014

Asesoria nutricional personalizada. Disefio de planes
nutricionales que se ajustan a las preferencias,
necesidades y estilo de vida de cada persona.

Noviembre 2008 - 2012
Nutricionista en instituto especializado en sobrepeso
y obesidad.

Enero 2007 — 2010
Asesoramiento nutricional para las revistas Buena
Salud y Salud Alternativa.

Marzo 2002 — Junio 2008
Jefa de Planeamiento y Nutricion.



A cargo de 70 escuelas publicas, 30 comedores del
sector privado y hospitales; las tareas desarrolladas
hacen a la organizacion, conduccién y supervision
completa del servicio. Llevando a cabo diversas
labores tales como la confeccion de menues, recetas,
manuales de procedimientos para la elaboracion de
cada mend, control de gastos de materia prima,
asesoramiento bromatoldgico y supervision de la
planta elaboradora en aquellos servicios que no
disponen elaboracion “in situ”.

CONCESIONARIO CASSANO Enero 1998 - Marzo 2002

Nutricionista coordinadora de 120 comedores
escolares y 10 comedores privados.

CONCESIONARIO CASSANO Enero 1997 - Enero 1998

Nutricionista en el Hospital Braulio A. Moyano.
Encargada de la confeccion de mendes,
coordinacion y supervision del &rea de Nutricion del
hospital.

ALBERTO CORMILLOT Enero 1997 - Diciembre 1997

Nutricionista docente del programa educativo “Plan
Vida” (Programa Materno-Infantil), coordinado por
el Instituto Argentino de Nutricion.

CONCESIONARIO CASSANO Enero 1997 - Diciembre 1997

Desarrollo de tareas como nutricionista en el
Instituto de Servicios Sociales Bancarios.

CONCESIONARIO SIAD Enero 1997 - Junio 1997

Desarrollo de suplencias como nutricionista en el
Hospital Neuropsiquiatrico Braulio A. Moyano.

CONCESIONARIO BON MANGER Mayo 1996 - Enero 1997

Nutricionista del concesionario en el Instituto de
Accidentes y Cirugia General Dupuytren.

COLEGIO SAGRADO CORAZON ALCAL Abril 1996 - Noviembre 1996

Clases tedrico-practicas de educacion alimentaria a
alumnos de nivel primario y secundario.

HOSPITAL DE GASTROENTEROLOGIA DR. Enero 1996 - Abril 1996

BONORINO UDAONDO Desempefiando diversas tareas como nutricionista en

el Departamento de Alimentacion del hospital.

HOSPITAL ONCOLOGICO MARIA CURIE Enero 1996 - Marzo 1996

Nutricionista del Departamento de Nutricién-
Diabetes.

CURSOS Y SEMINARIOS

Enfermedad celiaca (Hospital Pirovano). Mayo 2008.

Interpretacion de Analisis bromatoldgicos (CACYR) Octubre 2007.

XVI Congreso Argentino de Nutricion. Sheratton Hotel. Noviembre 2007.
Rotulado de Alimentos (CACYR). Julio 2007.

Obesidad y sobrepeso (AADYND). Junio 2007.

Trastornos alimentarios (AADYND). Mayo 2007.

Seguridad alimentaria (CACYR). Septiembre 2006.



Caracteristicas bromatoldgicas e higiénicas de las carnes y derivados (Camara Argentina de
Concesionarios de Servicios de Comedores y Refrigerios). Diciembre 2004.

Hipertensién Arterial y Sindrome Metabélico (Sociedad de cardiologia de Buenos Aires). Agosto 2003.
3ras Jornadas Internacionales de Bromatologia (Mar del plata). Agosto 2003.

Anorexia y Bulimia (Hosp. Aleman). Septiembre 2001.

Nutricién y Diabetes (Hosp. Aleman). Julio 2001.

Cirugias Gastricas(Hosp.. Aleman). Junio 2001.

Organismos Genéticamente Modificados (Sheratton Libertador). Octubre 2000.

Resecciones Intestinales (Hosp. Aleméan). Septiembre 2000.

Avances Tecnologicos en la Elaboracion de panificados. Control de calidad (Hosp. Aleman). Agosto
2000.

Terapia Nutricional y Dietética da las Dislipidemias mas frecuentes. (Hosp. Aleman). Agosto 2000.

Avances Tecnoldgicos en la Elaboracion de leches en polvo. Control de calidad (Hosp. Aleméan). Junio
2000.

Avances Tecnolodgicos en la Elaboracion de quesos. Control de Calidad (Hosp. Aleman). Mayo 2000.
Aseguramiento de Calidad (AADYND). Octubre 1999.

Seguridad Alimentaria: Riesgos y Prevencion (CACYR). Septiembre 1999.

Nutricion en Pediatria (Lab. Elvetium). Junio 1999.

Nutricién y menopausia (Lab. Elvetium). Mayo 1999.

Control de enfermedades transmitidas por alimentos (Academia Nacional de Medicina). Mayo a Junio
1998.

Curso de Gerenciamiento en Empresa de catering (Universidad Maimdnides). Noviembre 1997.
Capacitacion docente sobre manejo de grupos (Instituto Argentino de Nutricion). Mayo 1997.
Dietoterapia en la apnea del suefio (Laboratorio Elvetium). Mayo 1997.

Alimentacion en patologias pulmonares (Laboratorio Elvetium). Noviembre 1996.

Patologia Hepética (Laboratorio Elvetium). Octubre 1996.

Educacion en Nutricion (Laboratorio Elvetium). Septiembre 1996.

Obesidad (Laboratorio Elvetium). Agosto 1996.

Apoyo nutricional en el paciente hospitalizado (Hospital Rivadavia). Julio 1996.

Apoyo nutricional en el Sindrome de intestino corto (Laboratorio Elvetium). Junio 1996.
Abordajes en trastornos alimentarios no especificados (Fundacion Banco Mayo). Junio 1996.

Patologia gastrica clinica y quirtrgica (Laboratorio Elvetium). Junio 1996.



e Primer Seminario de Nutricién sobre VIH (Hospital Mufiiz). Junio 1996.

e Apoyo nutricional en el paciente critico (Maternidad Suizo-argentina). Mayo 1996.

e Cirugia géastrica y esofagica (Hospital de Gastroenterologia Dr. Bonorino Udaondo). Noviembre 1995.
e  Déficit nutricional de sindromes de mala absorcion (Laboratorio Elvetium). Noviembre 1995.

e Anorexiay bulimia (Laboratorio Elvetium). Octubre 1995.

e Neuropatia Diabética (Laboratorio Elvetium). Septiembre 1995.

e  Avances en Dietoterapia (Laboratorio Kasdorf). Junio 1995.

e Inmuno Nutricion en el paciente critico (Sociedad Cientifica Argentina). Diciembre 1994.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Actividades deportivas: Musculacion, spinning, yoga.
Imagen: Asesora de imagen profesional (Carolina Aubele).

Otros: Lectura, meditacién, cocina vegetariana.



